
農林水産省統計部及び（一社）食品需給研究センター
発表の発酵乳・乳酸菌飲料の生産量調査によると、2019
年1月から12月までの1年間の乳業系と非乳業系を合わせ
た累計生産量は、発酵乳では4.2％減の125万3,875kl、乳
酸菌飲料では2.5％減の49万5,698klとなりました。
ここ数年の発酵乳の年間生産量の推移をみると、2016

年の133万klをピークに減少に転じ、2019年は125万klと
ピーク時に比べ6％ほど減少しています。
乳酸菌飲料類の生産量は2017年、2018年で50万klを

維持していましたが、本年は49万klと2.5％減少しました。

消費税の増税や天候不順、また消費者の健康意識の
変化などが市場に影響していると考えられますが、今後の
動向を注視する必要があります。また、10月以降は前年比
プラスになっているところもあり、回復基調が続くか注目さ
れるところです。
また、総務省家計調査による2019年（１月～12月）の都

市別１世帯当たりヨーグルト、乳酸菌飲料の全国平均支出
金額は、ヨーグルトが13,156円、前年比99.6％とほぼ前年
並み、また、乳酸菌飲料が3,991円で前年比101.1％と昨年
から増額に転じています。

区分　

　年月

合　計 乳　業 非乳業

発酵乳 乳酸菌飲料類 発酵乳 乳酸菌飲料類 発酵乳
乳酸菌飲料類

乳製品乳酸菌飲料 乳酸菌飲料
増減率 増減率 増減率 増減率 増減率 増減率 増減率

2010年 949,836 2.9 487,217 -4.8 840,988 2.3 183,835 -7.5 108,848 6.7 249,691 0.3 53,691 -16.5
2011年 977,132 2.9 489,602 0.5 842,820 0.2 178,357 -3.0 134,312 23.4 247,403 -0.9 63,842 18.9
2012年 1,154,022 18.2 487,087 -5.1 983,566 16.7 163,477 -8.3 170,456 26.9 253,955 2.6 69,655 9.1
2013年 1,199,010 3.9 498,498 2.3 1,003,238 2.0 157,298 -3.8 195,772 14.9 279,766 10.2 61,434 -11.8
2014年 1,203,507 0.3 502,774 0.4 1,001,289 -0.2 145,640 -7.4 202,218 3.3 286,724 2.5 70,410 14.6
2015年 1,267,186 4.5 497,610 -1.0 1,054,932 5.4 148,340 1.9 212,254 5.0 286,590 0.0 62,680 -11.0
2016年 1,334,603 5.3 481,176 -3.3 1,104,917 4.7 140,011 -5.6 229,686 8.2 285,407 -0.4 55,758 -11.0
2017年 1,311,679 -1.7 508,386 5.7 1,072,033 -3.0 124,495 -11.1 239,646 4.3 327,330 14.7 56,561 1.4
2018年 1,309,105 -0.2 508,633 0.0 1,067,820 -0.4 125,563 0.9 241,285 0.7 328,489 14.7 56,561 1.4

2018年1月 108,151 2.2 43,209 13.7 88,456 1.3 10,423 18.1 19,695 6.2 28,611 13.9 4,175 3.2
2月 100,980 1.3 39,514 9.4 82,588 0.2 9,020 -0.8 18,392 6.3 26,327 13.4 4,167 9.1
3月 114,413 2.0 44,212 7.4 93,570 1.7 10,944 -0.4 20,843 3.7 28,672 11.0 4,596 5.9
4月 113,692 1.4 42,942 -0.2 92,690 1.7 11,187 -1.6 21,002 -0.1 26,661 -1.7 5,094 12.7
5月 116,807 -0.3 45,797 -2.8 95,397 0.2 11,428 -7.0 21,410 -2.9 29,437 -0.3 4,932 -6.8
6月 113,851 0.1 43,452 -5.0 93,021 0.3 11,638 -3.4 20,830 -0.7 27,396 -4.5 4,418 -11.4
7月 113,046 0.1 43,226 -4.3 92,234 -0.2 11,366 -4.7 20,812 1.3 27,218 -3.1 4,642 -13.9

　　　　8月 109,151 0.5 43,970 -2.4 89,052 0.1 10,802 1.7 20,099 2.2 27,851 -2.0 5,317 -11.8
　　　　9月 107,178 -3.9 40,593 -4.1 86,931 -4.2 9,946 2.3 20,247 -2.8 25,955 -5.6 4,692 -8.5
　　 　10月 110,255 1.5 41,852 -7.1 89,251 0.3 9,614 -9.5 21,004 6.8 27,827 -2.1 4,411 -26.8
　　 　11月 102,381 -8.2 40,402 -4.6 83,650 -7.8 9,229 -5.1 18,731 -10.1 26,930 -2.1 4,243 -17.3
　　 　12月 99,200 -9.3 39,464 -7.2 80,980 -9.4 9,966 6.2 18,220 -9.0 25,604 -10.6 3,894 -13.8
1 ～ 12月計 1,309,105 -0.2 508,633 0.0 1,067,820 -0.4 125,563 0.9 241,285 0.7 328,489 0.4 54,581 -3.5
2019年1月 105,775 -2.2 40,748 -5.7 87,177 -1.4 9,452 -9.3 18,598 -5.6 27,228 -4.8 4,068 -2.6

2月 99,010 -2.0 39,820 0.8 81,304 -1.6 9,282 2.9 17,706 -3.7 26,997 2.5 3,541 -15.0
3月 109,070 -4.7 41,204 -6.8 89,137 -4.7 10,377 -5.2 19,933 -4.4 26,782 -6.6 4,045 -12.0
4月 108,619 -4.5 41,160 -4.1 88,334 -4.7 9,946 -11.1 20,285 -3.4 26,310 -1.3 4,904 -3.7
5月 108,691 -6.9 44,267 -3.3 88,928 -6.8 10,810 -5.4 19,763 -7.7 28,370 -3.6 5,087 3.1
6月 106,179 -6.7 41,090 -5.4 86,701 -6.8 9,942 -14.6 19,478 -6.5 26,630 -2.8 4,518 2.3
7月 106,302 -6.0 43,210 0.0 86,294 -6.4 10,257 -9.8 20,008 -3.9 28,145 3.4 4,808 3.6

　　　　8月 101,699 -6.8 41,253 -6.2 82,781 -7.0 9,384 -13.1 18,918 -5.9 26,929 -3.3 4,940 -7.1
　　　　9月 105,309 -1.7 39,333 -3.1 85,734 -1.4 8,831 -11.2 19,575 -3.3 25,748 -0.8 4,754 1.3

10月 102,853 -6.7 44,023 5.2 83,494 -6.5 10,423 8.4 19,359 -7.8 29,072 4.5 4,528 2.7
11月 102,438 0.1 41,806 3.5 83,634 0.0 10,023 8.6 18,804 0.4 27,239 1.1 4,544 7.1
12月 97,930 -1.3 37,835 -4.1 80,352 -0.8 7,265 -27.1 17,578 -3.5 26,601 3.9 3,969 1.9

1 ～ 12月計 1,253,875 -4.2 495,698 -2.5 1,023,870 -4.1 115,992 -7.6 230,005 -4.7 325,982 -0.8 53,724 -1.6

（単位：kl）

（注）乳業（生乳処理企業）は農林水産省統計部調査／非乳業（生乳処理企業以外の企業）は（一社）食品需給研究センター調査

2019年1月～12月の発酵乳・乳酸菌飲料の
生産量及び都市別1世帯当たり支出金額

2019年の1年間の発酵乳・乳酸菌飲料の累計生産量は、いずれも前年を下回る結果となった。
1年間の１世帯当たりの全国平均支出金額は、ヨーグルトがほぼ前年並み、乳酸菌飲料類はわずかに増額となった。

◇2019年１月〜12月の発酵乳・乳酸菌飲料生産量
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金額 前年比 金額 前年比 金額 前年比 金額 前年比
札　幌 11,328 105.8 3,052 113.9 大　津 12,068 98.1 3,324 121.8
青　森 11,312 96.1 2,730 72.0 京　都 12,459 91.6 2,994 96.0
盛　岡 17,213 89.1 3,383 112.3 大　阪 12,116 92.5 3,886 88.7
仙　台 15,178 123.6 3,693 80.8 堺 12,471 99.0 2,951 78.4
秋　田 12,352 86.2 2,471 73.2 神　戸 14,871 125.5 3,482 101.9
山　形 14,425 96.2 2,946 94.3 奈　良 12,486 74.2 4,295 130.8
福　島 14,213 99.1 5,073 113.4 和歌山 12,281 96.6 3,898 77.4
水　戸 17,167 106.8 4,806 89.7 鳥　取 11,978 98.8 3,329 92.9
宇都宮 15,515 105.0 4,264 115.1 松　江 11,334 86.9 3,459 117.9
前　橋 14,449 98.6 8,063 125.6 岡　山 12,484 110.2 3,881 90.7

さいたま 14,507 106.2 3,232 83.9 広　島 14,796 111.0 3,688 109.6
千　葉 15,296 91.3 4,314 109.3 山　口 11,176 86.4 3,702 135.5
東　京 14,214 94.6 4,525 104.0 徳　島 11,686 94.8 2,534 87.7
横　浜 12,589 84.3 3,645 94.5 高　松 11,073 88.0 2,694 67.2
川　崎 12,982 101.2 4,281 123.9 松　山 11,552 95.2 2,632 64.7
相模原 11,017 80.9 3,006 61.3 高　知 11,939 80.8 4,169 119.7
新　潟 15,055 98.3 4,574 88.6 北九州 10,774 95.2 4,340 101.4
富　山 15,334 100.3 4,152 103.2 福　岡 13,524 122.5 3,435 124.8
金　沢 13,893 104.0 4,142 81.8 佐　賀 11,919 95.6 3,819 81.3
福　井 12,722 114.5 3,993 116.5 長　崎 11,482 89.5 3,168 74.4
甲　府 14,161 100.0 3,338 88.4 熊　本 9,511 100.3 4,510 131.2
長　野 14,474 110.3 3,391 80.9 大　分 10,263 86.1 1,666 93.4
岐　阜 12,992 95.8 3,954 95.0 宮　崎 11,322 112.2 5,171 100.3
静　岡 15,959 138.7 3,459 81.8 鹿児島 12,050 114.5 9,855 115.5
浜　松 15,995 108.5 4,089 85.1 那　覇 9,509 113.1 2,951 81.8
名古屋 14,045 89.2 4,089 92.8

全　国 13,156 99.6 3,991 101.1津 12,336 91.9 3,800 103.1

◇2019年1月〜12月の都市別一世帯当たりヨーグルト・乳酸菌飲料支出金額 単位（金額：円、前年比：％）

注：	総務省「家計調査」。東京は区部のみ。前年比は速報値対比。

◇2018年〜2019年発酵乳・乳酸菌飲料生産量月別推移表


