
農林水産省統計部及び（一社）食品需給研究センター発
表の発酵乳・乳酸菌飲料の生産量調査によると、2020年1
月から12月までの1年間の乳業系と非乳業系を合わせた累
計生産量は、発酵乳では2.5％増の129万839kl、乳酸菌飲
料では1.7％増の50万4,279klとなりました。
発酵乳の月別の生産量をみると、2月から8月まで連続で前

年を上回っており、前年比減となった月は、1月、9月、11月で
した。ここ数年の年間生産量の推移をみると、2017年から減
少傾向が続いてきましたが、回復基調に転じたように思えます。
乳酸菌飲料類の生産量では、昨年は49万5,698klでした

が、本年は1.7％増の50万kl台をキープしました。
2020年は、新型コロナウイルスの感染拡大により国内の

経済は大きな打撃を受けましたが、発酵乳・乳酸菌飲料は、
これまで訴求してきた乳酸菌の健康作用が注目され、消費
の増加につながったと考えられます。
また、総務省家計調査による2020年（1月～12月）の都

市別1世帯当たりヨーグルト、乳酸菌飲料の全国平均支出
金額は、ヨーグルトが13,999円で前年比106.4％と、また、
乳酸菌飲料が4,209円で前年比105.5％と昨年から増額に転
じています。

区分　

　年月

合　計 乳　業 非乳業

発酵乳 乳酸菌飲料類 発酵乳 乳酸菌飲料類 発酵乳
乳酸菌飲料類

乳製品乳酸菌飲料 乳酸菌飲料
増減率 増減率 増減率 増減率 増減率 増減率 増減率

2010年 949,836 2.9 487,217 -4.8 840,988 2.3 183,835 -7.5 108,848 6.7 249,691 0.3 53,691 -16.5
2011年 977,132 2.9 489,602 0.5 842,820 0.2 178,357 -3.0 134,312 23.4 247,403 -0.9 63,842 18.9
2012年 1,154,022 18.2 487,087 -5.1 983,566 16.7 163,477 -8.3 170,456 26.9 253,955 2.6 69,655 9.1
2013年 1,199,010 3.9 498,498 2.3 1,003,238 2.0 157,298 -3.8 195,772 14.9 279,766 10.2 61,434 -11.8
2014年 1,203,507 0.3 502,774 0.4 1,001,289 -0.2 145,640 -7.4 202,218 3.3 286,724 2.5 70,410 14.6
2015年 1,267,186 4.5 497,610 -1.0 1,054,932 5.4 148,340 1.9 212,254 5.0 286,590 0.0 62,680 -11.0
2016年 1,334,603 5.3 481,176 -3.3 1,104,917 4.7 140,011 -5.6 229,686 8.2 285,407 -0.4 55,758 -11.0
2017年 1,311,679 -1.7 508,386 5.7 1,072,033 -3.0 124,495 -11.1 239,646 4.3 327,330 14.7 56,561 1.4
2018年 1,309,105 -0.2 508,633 0.0 1,067,820 -0.4 125,563 0.9 241,285 0.7 328,489 14.7 56,561 1.4
2019年 1,259,597 -4.2 495,698 -2.5 1,029,592 -3.6 115,992 -7.6 230,005 -4.7 325,982 -0.8 53,724 -1.6

2019年1月 106,453 -1.6 40,748 -5.7 87,855 -0.7 9,452 -9.3 18,598 -5.6 27,228 -4.8 4,068 -2.6
2月 99,690 -1.3 39,820 0.8 81,984 -0.7 9,282 2.9 17,706 -3.7 26,997 2.5 3,541 -15.0
3月 110,029 -3.8 41,204 -6.8 90,096 -3.7 10,377 -5.2 19,933 -4.4 26,782 -6.6 4,045 -12.0
4月 109,579 -3.6 41,160 -4.1 89,294 -3.7 9,946 -11.1 20,285 -3.4 26,310 -1.3 4,904 -3.7
5月 109,235 -6.5 44,267 -3.3 89,472 -6.2 10,810 -5.4 19,763 -7.7 28,370 -3.6 5,087 3.1
6月 106,789 -6.2 41,090 -5.4 87,311 -6.1 9,942 -14.6 19,478 -6.5 26,630 -2.8 4,518 2.3
7月 106,792 -5.5 43,159 -0.2 86,784 -5.9 10,257 -9.8 20,008 -3.9 28,076 3.2 4,826 4.0

　　　　8月 102,036 -6.5 41,253 -6.2 83,118 -6.7 9,384 -13.1 18,918 -5.9 26,929 -3.3 4,940 -7.1
　　　　9月 105,298 -1.8 39,333 -3.1 85,723 -1.4 8,831 -11.2 19,575 -3.3 25,748 -0.8 4,754 1.3
　　 　10月 103,313 -6.3 44,023 5.2 83,954 -5.9 10,423 8.4 19,359 -7.8 29,072 4.5 4,528 2.7
　　 　11月 102,428 0.0 41,806 3.5 83,624 0.0 10,023 8.6 18,804 0.4 27,239 1.1 4,544 7.1
　　 　12月 97,955 -1.3 37,835 -4.1 80,377 -0.7 7,265 -27.1 17,578 -3.5 26,601 3.9 3,969 1.9
1 ～ 12月計 1,259,597 -3.8 495,698 -2.5 1,029,592 -3.6 115,992 -7.6 230,005 -4.7 325,982 -0.8 53,724 -1.6
2020年1月 104,002 -2.3 41,589 2.1 84,994 -3.3 9,279 -1.8 19,008 2.2 28,265 3.8 4,045 -0.6

2月 103,674 4.0 39,427 -1.0 84,931 3.6 9,174 -1.2 18,743 5.9 26,459 -2.0 3,794 7.1
3月 113,266 2.9 43,793 6.3 93,587 3.9 11,098 6.9 19,679 -1.3 28,660 7.0 4,035 -0.2
4月 113,517 3.6 44,352 7.8 93,926 5.2 11,403 14.6 19,591 -3.4 28,811 9.5 4,138 -15.6
5月 115,559 5.8 44,588 0.7 95,231 6.4 11,967 10.7 20,328 2.9 28,096 -1.0 4,525 -11.0
6月 111,171 4.1 44,130 7.4 91,090 4.3 11,838 19.1 20,081 3.1 27,975 5.1 4,317 -4.4
7月 109,730 2.8 45,112 4.5 90,061 3.8 11,178 9.0 19,669 -1.7 29,574 5.3 4,360 -9.7

　　　　8月 107,788 5.6 40,678 -1.4 88,508 6.5 8,217 -12.4 19,280 1.9 27,677 2.8 4,784 -3.2
　　　　9月 104,610 -0.7 40,201 2.2 85,563 -0.2 8,635 -2.2 19,047 -2.7 27,230 5.8 4,336 -8.8
　　 　10月 107,107 3.7 42,045 -4.5 88,066 4.9 9,114 -12.6 19,041 -1.6 28,640 -1.5 4,291 -5.2
　　 　11月 101,996 -0.4 38,839 -7.1 83,326 -0.4 7,513 -25.0 18,670 -0.7 27,257 0.1 4,069 -10.5
　　 　12月 98,419 0.5 39,525 4.5 80,620 0.3 7,245 -0.3 17,799 1.3 28,700 7.9 3,580 -9.8
1 ～ 12月計 1,290,839 2.5 504,279 1.7 1,059,903 2.9 116,661 0.6 230,936 0.4 337,344 3.5 50,274 -6.4

（単位：kl）

（注）乳業（生乳処理企業）は農林水産省統計部調査／非乳業（生乳処理企業以外の企業）は（一社）食品需給研究センター調査

2020年1月～12月の発酵乳・乳酸菌飲料の
生産量及び都市別1世帯当たり支出金額

2020年1月から12月までの1年間の発酵乳・乳酸菌飲料の累計生産量は、発酵乳は
4年ぶりに、乳酸菌飲料は昨年から増加に転じた。
1年間の1世帯当たりの全国平均支出金額においても、ともに前年より増額となった。

◇2020年１月〜12月の発酵乳・乳酸菌飲料生産量
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金額 前年比 金額 前年比 金額 前年比 金額 前年比
札　幌 11,616 102.5 2,290 75.0 大　津 15,126 125.3 3,270 98.4
青　森 13,590 120.1 3,557 130.3 京　都 13,829 111.0 3,364 112.4
盛　岡 15,447 89.7 3,499 103.4 大　阪 12,304 101.6 3,074 79.1
仙　台 16,129 106.3 4,616 125.0 堺 14,696 117.8 3,335 113.0
秋　田 14,226 115.2 4,685 189.6 神　戸 12,803 86.1 4,212 121.0
山　形 14,999 104.0 4,316 146.5 奈　良 16,082 128.8 4,413 102.7
福　島 17,816 125.4 7,070 139.4 和歌山 10,870 88.5 4,241 108.8
水　戸 14,295 83.3 4,453 92.7 鳥　取 11,663 97.4 4,632 139.1
宇都宮 15,697 101.2 4,196 98.4 松　江 12,834 113.2 3,834 110.8
前　橋 16,202 112.1 8,721 108.2 岡　山 11,468 91.5 3,454 89.0

さいたま 15,359 105.6 4,134 127.9 広　島 15,894 107.4 4,879 132.3
千　葉 15,885 103.9 4,732 109.7 山　口 14,658 131.2 3,696 99.8
東　京 16,324 114.8 4,735 104.6 徳　島 13,945 119.3 4,576 180.6
横　浜 15,876 126.1 3,215 88.2 高　松 14,473 130.7 3,980 147.7
川　崎 13,394 103.2 4,324 101.0 松　山 12,723 110.1 5,161 196.1
相模原 12,109 109.9 3,231 107.5 高　知 13,856 116.1 3,511 84.2
新　潟 16,342 108.5 3,688 80.6 北九州 9,677 89.8 4,857 111.9
富　山 13,605 88.7 3,217 77.5 福　岡 11,837 87.5 3,079 89.6
金　沢 11,680 84.1 4,534 109.5 佐　賀 12,985 108.9 4,890 128.0
福　井 12,425 97.7 5,457 136.7 長　崎 9,877 86.0 3,978 125.6
甲　府 15,813 111.7 3,974 119.1 熊　本 11,901 125.1 5,176 114.8
長　野 12,327 85.2 3,261 96.2 大　分 13,624 132.7 2,885 173.2
岐　阜 14,116 108.7 4,721 119.4 宮　崎 10,736 94.8 3,810 73.7
静　岡 14,423 90.4 4,439 128.3 鹿児島 12,752 105.8 7,469 75.8
浜　松 15,020 93.9 4,160 101.7 那　覇 10,730 112.8 4,588 155.6
名古屋 13,846 98.6 3,645 125.1

全　国 13,999 106.4 4,209 105.5津 14,570 118.1 3,881 102.1

◇2020年1月〜12月の都市別一世帯当たりヨーグルト・乳酸菌飲料支出金額 単位（金額：円、前年比：％）

注：	総務省「家計調査」。東京は区部のみ。前年比は速報値対比。

◇2019年〜2020年発酵乳・乳酸菌飲料生産量月別推移表


