
2021年１月～10月の発酵乳・乳酸菌飲料の
生産量及び都市別１世帯当たり支出金額

農林水産省統計部及び（一社）食品需給研究センター
発表の発酵乳・乳酸菌飲料の生産量調査によると、発
酵乳の1月から10月までの乳業系と非乳業系を合わせ
た累計生産量は、前年比2.1％減の106万7,412klとな
りました。今年1月から減少傾向は継続していますが、
9月、10月では持ちなおしの兆しがみられます。
また、乳酸菌飲料類の1月から10月までの乳業系と
非乳業系を合わせた累計生産量は、前年比0.2％減の
42万5,485klとなりました。ただし、非乳業系の乳製品
乳酸菌飲料は、5月から10月まで好調に推移しています。

新型コロナウイルスの影響で食事の内食需要が高ま
り、また乳酸菌の健康機能が注目されて2020年の発
酵乳・乳酸菌飲料の生産量は好調でしたが、2021年は
その反動があったように思えます。
また、総務省家計調査による2021年（１～10月）の
都市別１世帯当たりヨーグルト、乳酸菌飲料支出金額
の全国平均は、ヨーグルトが前年比99.1％の11,695円、
乳酸菌飲料が前年比103.0％の3,680円となりました。
乳酸菌飲料は、生産量がわずかに減少したものの支出
金額は増加しました。

区分　

　年月

合　計 乳　業 非乳業

発酵乳 乳酸菌飲料類 発酵乳 乳酸菌飲料類 発酵乳
乳酸菌飲料類

乳製品乳酸菌飲料 乳酸菌飲料
増減率 増減率 増減率 増減率 増減率 増減率 増減率

2010年 949,836 2.9 487,217 -4.8 840,988 2.3 183,835 -7.5 108,848 6.7 249,691 0.3 53,691 -16.5
2011年 977,132 2.9 489,602 0.5 842,820 0.2 178,357 -3.0 134,312 23.4 247,403 -0.9 63,842 18.9
2012年 1,154,022 18.2 487,087 -5.1 983,566 16.7 163,477 -8.3 170,456 26.9 253,955 2.6 69,655 9.1
2013年 1,199,010 3.9 498,498 2.3 1,003,238 2.0 157,298 -3.8 195,772 14.9 279,766 10.2 61,434 -11.8
2014年 1,203,507 0.3 502,774 0.4 1,001,289 -0.2 145,640 -7.4 202,218 3.3 286,724 2.5 70,410 14.6
2015年 1,267,186 4.5 497,610 -1.0 1,054,932 5.4 148,340 1.9 212,254 5.0 286,590 0.0 62,680 -11.0
2016年 1,334,603 5.3 481,176 -3.3 1,104,917 4.7 140,011 -5.6 229,686 8.2 285,407 -0.4 55,758 -11.0
2017年 1,311,679 -1.7 508,386 5.7 1,072,033 -3.0 124,495 -11.1 239,646 4.3 327,330 14.7 56,561 1.4
2018年 1,309,105 -0.2 508,633 0.0 1,067,820 -0.4 125,563 0.9 241,285 0.7 328,489 14.7 56,561 1.4
2019年 1,259,597 -4.2 495,698 -2.5 1,029,592 -3.6 115,992 -7.6 230,005 -4.7 325,982 -0.8 53,724 -1.6
2020年 1,290,802 2.5 504,866 1.7 1,059,866 2.9 117,248 1.1 230,936 0.4 337,344 3.5 50,274 -6.4

2020年1月 104,002 -2.3 41,818 2.1 84,994 -3.3 9,508 0.6 19,008 2.2 28,265 3.8 4,045 -0.6
2月 103,675 4.0 39,794 -1.0 84,932 3.6 9,541 2.8 18,743 5.9 26,459 -2.0 3,794 7.1
3月 113,289 2.9 43,793 6.3 93,610 3.9 11,098 6.9 19,679 -1.3 28,660 7.0 4,035 -0.2
4月 113,518 3.6 44,352 7.8 93,927 5.2 11,403 14.6 19,591 -3.4 28,811 9.5 4,138 -15.6
5月 115,561 5.8 44,579 0.7 95,233 6.4 11,958 10.6 20,328 2.9 28,096 -1.0 4,525 -11.0
6月 111,185 4.1 44,130 7.4 91,104 4.3 11,838 19.1 20,081 3.1 27,975 5.1 4,317 -4.4
7月 109,764 2.8 45,112 4.5 90,095 3.8 11,178 9.0 19,669 -1.7 29,574 5.3 4,360 -9.7

　　　　8月 107,788 5.6 40,678 -1.4 88,508 6.5 8,217 -12.4 19,280 1.9 27,677 2.8 4,784 -3.2
　　　　9月 104,498 -0.7 40,201 2.2 85,451 -0.3 8,635 -2.2 19,047 -2.7 27,230 5.8 4,336 -8.8
　　 　10月 107,106 3.7 42,045 -4.5 88,065 4.9 9,114 -12.6 19,041 -1.6 28,640 -1.5 4,291 -5.2
　　 　11月 101,997 -0.4 38,839 -7.1 83,327 -0.4 7,513 -25.0 18,670 -0.7 27,257 0.1 4,069 -10.5
　　 　12月 98,419 0.5 39,525 4.5 80,620 0.3 7,245 -0.3 17,799 1.3 28,700 7.9 3,580 -9.8
1 ～ 12月計 1,290,802 2.5 504,866 1.7 1,059,866 2.9 117,248 1.1 230,936 0.4 337,344 3.5 50,274 -6.4
2021年1月 103,680 -0.3 39,764 -4.9 84,696 -0.4 8,159 -14.2 18,984 -0.1 27,586 -2.4 4,019 -0.6

2月 98,111 -5.4 37,998 -4.5 80,558 -5.2 8,176 -14.3 17,553 -6.3 26,128 -1.3 3,694 -2.6
3月 111,095 -1.9 44,405 1.4 91,445 -2.3 10,511 -5.3 19,650 -0.1 29,747 3.8 4,147 2.8
4月 110,030 -3.1 42,709 -3.7 90,355 -3.8 10,262 -10.0 19,675 0.4 28,451 -1.2 3,996 -3.4

　　　　5月 111,137 -3.8 45,151 1.3 90,409 -5.1 11,541 -3.5 20,728 2.0 29,550 5.2 4,060 -10.3
　　　　6月 108,540 -2.4 45,932 4.1 89,022 -2.3 12,809 8.2 19,518 -2.8 29,080 3.9 4,043 -6.3
　　　　7月 108,529 -1.1 45,041 -0.2 89,220 -1.0 10,692 -4.3 19,309 -1.8 30,477 3.1 3,872 -11.2
　　　　8月 105,063 -2.5 43,048 5.8 86,551 -2.2 9,806 19.3 18,512 -4.0 28,534 3.1 4,708 -1.6
　　　　9月 104,850 0.3 40,209 0.0 85,685 0.3 7,208 -16.5 19,165 0.6 28,652 5.2 4,349 0.3
　　 　10月 106,377 -0.7 41,228 -1.9 86,647 -1.6 7,746 -15.0 19,730 3.6 29,686 3.7 3,796 -11.5
1 ～ 10月計 1,067,412 -2.1 425,485 -0.2 874,588 -2.4 96,910 -5.4 192,824 -0.8 287,891 2.3 40,684 -4.6

（単位：kl）

（注）乳業（生乳処理企業）は農林水産省統計部調査／非乳業（生乳処理企業以外の企業）は（一社）食品需給研究センター調査

2021年1月から10月の発酵乳の累計生産量は、前年を下回って推移しているが、9月、10月では持ち
なおしている。また乳酸菌飲料類の累計生産量もわずかだが前年を下回っている。家計調査による1世
帯当たりの全国平均支出金額は、前年比で発酵乳がわずかに減額、乳酸菌飲料がやや増額となった。

◇2021年１月〜10月の発酵乳・乳酸菌飲料生産量
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金額 前年比 金額 前年比 金額 前年比 金額 前年比
札　幌 8,732 90.8 1,984 111.1 大　津 11,108 84.6 2,294 80.5
青　森 9,981 87.2 4,469 158.9 京　都 11,583 102.9 2,532 88.8
盛　岡 12,743 98.9 2,467 89.2 大　阪 10,298 98.8 3,054 117.9
仙　台 12,117 89.9 4,472 108.3 堺 10,298 83.8 3,531 124.2
秋　田 12,454 106.8 3,554 92.5 神　戸 10,162 95.5 4,061 112.8
山　形 12,523 101.0 3,993 119.3 奈　良 11,716 85.4 4,591 128.3
福　島 13,504 91.5 4,407 69.2 和歌山 9,388 100.4 2,890 77.5
水　戸 12,791 104.8 4,163 104.2 鳥　取 8,850 92.9 3,687 94.7
宇都宮 11,782 88.1 3,590 111.8 松　江 10,528 93.9 2,850 91.8
前　橋 12,962 95.6 5,308 71.2 岡　山 10,363 106.1 3,301 117.5

さいたま 12,495 98.4 4,432 127.1 広　島 10,856 78.9 2,949 69.3
千　葉 12,989 94.4 4,299 110.2 山　口 10,677 83.6 2,005 64.0
東　京 13,074 93.2 4,525 113.3 徳　島 9,938 86.2 3,148 79.5
横　浜 12,510 93.7 2,914 102.5 高　松 9,953 79.9 2,413 72.9
川　崎 12,051 107.4 4,288 112.6 松　山 11,059 107.3 3,451 83.4
相模原 11,103 112.5 3,340 132.2 高　知 11,018 93.9 3,059 105.7
新　潟 12,021 84.3 3,630 126.4 北九州 10,000 125.8 4,090 100.3
富　山 11,555 97.5 2,529 105.1 福　岡 10,578 108.5 2,593 103.2
金　沢 9,361 97.4 5,353 137.1 佐　賀 11,501 107.1 3,991 96.0
福　井 10,692 103.9 4,260 91.8 長　崎 10,574 125.6 3,826 121.7
甲　府 11,969 89.4 2,949 83.0 熊　本 8,938 93.6 4,337 106.7
長　野 11,854 115.6 2,589 91.4 大　分 10,147 85.8 1,826 72.5
岐　阜 12,994 105.4 5,648 140.9 宮　崎 12,056 134.1 5,840 183.8
静　岡 13,644 116.5 3,984 113.6 鹿児島 9,970 92.4 7,918 126.5
浜　松 13,311 103.2 3,688 100.1 那　覇 9,588 106.3 4,547 120.2
名古屋 12,898 110.1 4,250 147.4

全　国 11,695 99.1 3,680 103.0津 10,880 91.4 3,632 113.4

◇2021年1月〜10月の都市別一世帯当たりヨーグルト・乳酸菌飲料支出金額 単位（金額：円、前年比：％）

注：	総務省「家計調査」。東京は区部のみ。前年比は速報値対比。

◇2020年〜2021年発酵乳・乳酸菌飲料生産量月別推移表


